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Обучение в объединении ведётся по дополнительной общеобразовательной программе 
«Оранжевый мяч». 
Направленность программы: физкультурно-спортивная 
Дисциплина: «Баскетбол» 
Возраст учащихся:12-15 лет 
Срок реализации: 3 года 
Цель программы: формирование у учащихся навыков игры в баскетбол 

 
Программа ориентирована на обучение детей в возрасте 12-15 лет и рассчитана на 3 года 
обучения. Программа содержит теоретический и практический материал, 
структурированный по разделам: «Специальная физическая подготовка», «Техническая и 
тактическая подготовка». 
Основной формой обучения является учебно-тренировочное занятие продолжительностью 
45 минут. 
Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие учащиеся с основной 
группой здоровья. Группы обучающихся формируются до 15 человек. Состав групп 
должен быть постоянным. Программа рассчитана с учётом 36- недельного учебного года 
из расчёта: 5 часов в неделю на всех годах обучения  - 180 часов в год. 
Занятия проводятся в спортивном зале.  В ходе занятий учащиеся приобретают знания, 
умения и навыки, способствующие формированию и развитию их общей и специальной 
физической подготовки, А так же тактической и технической подготовки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Воспитанники Анатолия Никифоровича неоднократно становились призерами городских, 
окружных, региональных и всероссийских Первенств, Спартакиад, Чемпионатов. 

 

 

 


